
REGULACIÓ EMOCIONAL Nom: Data:

1. Llegeix cada situació i marca si és un problema petit o gran. 7-11 anys

1 Em trobo molt malament i em fa molt mal la panxa.

Petit Gran

2 Se’m cau la goma a terra.

Petit Gran

3 Em perdo en un centre comercial.
Petit Gran

4 Un company m’amenaça cada dia.
Petit Gran

5 Avui no hi ha les postres que m’agraden.
Petit Gran

6 Un adult que no conec em diu que me’n vagi amb ell.

Petit Gran

7 Plou i no podem sortir al pati.

Petit Gran

8 No trobo el meu llapis preferit.

Petit Gran
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REGULACIÓ EMOCIONAL · SOLUCIONARI SOLUCIONARI

1. Llegeix cada situació i marca si és un problema petit o gran. 7-11 anys

1 Em trobo molt malament i em fa molt mal la panxa.

Petit ✓ Gran

2 Se’m cau la goma a terra.

✓ Petit Gran

3 Em perdo en un centre comercial.
Petit ✓ Gran

4 Un company m’amenaça cada dia.
Petit ✓ Gran

5 Avui no hi ha les postres que m’agraden.

✓ Petit Gran

6 Un adult que no conec em diu que me’n vagi amb ell.

Petit ✓ Gran

7 Plou i no podem sortir al pati.

✓ Petit Gran

8 No trobo el meu llapis preferit.

✓ Petit Gran
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