
AUTOESTIMA Nombre: Fecha:

1. Rodea tus fortalezas y escribe tres con un ejemplo. 8-11 años

Ayudo a los demás Dibujo Corro y juego Hago reír Escucho Construyo cosas Leo cuentos

Pido perdón Me esfuerzo aunque cueste Explico bien las cosas Invento historias

Resuelvo problemas Trabajo en equipo Animo a mis amigos Digo la verdad Pruebo cosas nuevas

1 Una fortaleza y un ejemplo:

2 Una fortaleza y un ejemplo:

3 Una fortaleza y un ejemplo:
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https://learnkits.app/es/psicopedagogia/habilidades-socioemocionales/fichas-autoestima/
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