
REGULACIÓN EMOCIONAL Nombre: Fecha:

1. Lee cada situación y marca si es un problema pequeño o grande. 7-11 años

1 Me encuentro muy mal y me duele mucho la barriga.

Pequeño Grande

2 Se me cae la goma al suelo.

Pequeño Grande

3 Me pierdo en un centro comercial.
Pequeño Grande

4 Un compañero me amenaza todos los días.
Pequeño Grande

5 Hoy no hay el postre que me gusta.
Pequeño Grande

6 Un adulto que no conozco me dice que me vaya con él.

Pequeño Grande

7 Llueve y no podemos salir al patio.

Pequeño Grande

8 No encuentro mi lápiz favorito.

Pequeño Grande
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REGULACIÓN EMOCIONAL · SOLUCIONARIO SOLUCIONARIO

1. Lee cada situación y marca si es un problema pequeño o grande. 7-11 años

1 Me encuentro muy mal y me duele mucho la barriga.

Pequeño ✓ Grande

2 Se me cae la goma al suelo.

✓ Pequeño Grande

3 Me pierdo en un centro comercial.
Pequeño ✓ Grande

4 Un compañero me amenaza todos los días.
Pequeño ✓ Grande

5 Hoy no hay el postre que me gusta.

✓ Pequeño Grande

6 Un adulto que no conozco me dice que me vaya con él.

Pequeño ✓ Grande

7 Llueve y no podemos salir al patio.

✓ Pequeño Grande

8 No encuentro mi lápiz favorito.

✓ Pequeño Grande
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